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- Lage: ca. 45 km norddstlich von Kassel

- 256 Betten davon
160 Betten Orthopadie
96 Betten VMO

- 10,25 Assistenzstellen
- 4 Oberarzte

- Zur Zeit im Umbau
befindlich




Vorgeschichte

o Ca. 18 % der vorzeitig bewilligten Renten
sind auf chronische Riuckenschmerzen
zuruckzufuhren

o Patientenschulungen steigern die
Patientenkompetenz im Umgang mit ihrer
Erkrankung



Vorgeschichte

o Auftragsforschung der DRV- Bund an die
Klinik Werra in Zusammenarbeit mit der
Uni Wurzburg (Frau Meng/ Frau Seekatz)
ein Schulungsprojekt aufzustellen

o Bisherige Unterweisung der Pat. wurde
nicht standardisiert durchgefuhrt

o Geplanter Vergleich des Gehabten mit
einer standardisierten Methode
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Riuckenschule

Nichtstandardisierte Standardisierte

Ruckenschule vor 2007 in  Ruckenschule ab 2007 in

unserer Klinik unserer Klinik

- Bewegungstherapie/ - Bewegungstherapie/

Physiotherapie Physiotherapie, Arzt,

Psychologen

- 4 Einheiten a 60 min - 7 Module a 60 Minuten

- Kein einheitliches - Einheitliches Konzept

Konzept (abhangig
vom Ausbildungs-
Zustand des
Vortragenden)



Riuckenschule
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Nichtstandardisierte

Ruckenschule vor 2007 in

unserer Klinik

Hand-out der
Bewegungstherapeuten

Verteilung tber 3
Wochen (keine
festgelegten Zeiten)

Keine interaktive
arztliche Vortragsform

Gruppengrof3e: 12 bzw.

rund 60

Standardisierte

Ruckenschule ab 2007 in

unserer Klinik

Hand-out
(Ubergreifend)

Festgelegte Zeiten

(6 in einer Woche,
letztes Modul nach ca.
7 Tagen als Restimee)

Interaktives arztliches,
psychologisches Modul

Gruppengrof3e: 12-15
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Riuckenschule

Standardisierte
Ruckenschule ab 2007 in
unserer Klinik

- Hausaufgaben

- Therapeutenkonstanz



Vorbereitung der
Moderatoren

o Einheitliche Schulung der Physiotherapeuten
(Pt.)/ Bewegungstherapeuten (Bwt.)

(4 Personen) in Erkner

o Inhaltliche gemeinsame Absprache bezogen
auf das ,,Ruckenschulmanual®

o Gegenseitige Supervision und Supervision
durch Frau Seekatz (Uni Wurzburg)

o Vortrage eintiben und gegenseitig
supervidieren (Arzt)



- Deutsche
. Rentenversicherung
[echnische

Anforderungen

o Gruppenraume far 12-15 Patienten
sowohl fur Theorie als auch Praxis

o Medien (Beamer fur Power point
Prasentation / Flipchart / Schautafel /
Anschauungsmaterial)

o Interaktive Vortagsweise muss der Raum
ermaoglichen
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Durchfuhrung der

Module

1. Modul:
2. Modul:

3. Modul:
4. Modul:
5. Modul:

6. Modul:

7. Modul:

Grundlagen zum Ruckenschmerz
Ruckengesundheit & Bewegungsverhalten

Kérperwahrnehmung & Wirbelsaulenstabilisation
Psychische Faktoren
Korperhaltung & Bewegungsablaufe im Alltag & Beruf

Korperliche Aktivitat im Alltag Teil |

Korperliche Aktivitat im Alltag Teil 11
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1 Modul

Vermittlung von:
- Anatomie

- Physiologie

- Pathologie

- Verhaltenregeln

Interaktives Gesprach mit den Patienten
Uber 60 min. mit 12- 15 Teillnehmern
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2. Modul

Vermittlung von:

- Positiven Auswirkungen von
korperlicher Aktivitat

- Verschiedenen sportlichen Aktivitaten

12-15 Teilnehmer
60 min.
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3. Modul

Praktische Vermittlung von:

- Muskelaktivierungsstrategien
- Lockerungsubungen

- Abstutzmechanismen fur die
Wirbelsaule

12-15 Teilnehmer
60 min.



4. Modul

Vermittlung von:

- Reflexion von psychischen Aspekten und
Bewegungsverhalten

- Differenzierung zwischen akutem/
chronischem Schmerz

12-15 Teillnehmer
60 min.



5. Modul

Vermittlung von:

- Ruckengerechtem Liegen, Sitzen, Stehen

- Gunstigen Bewegungsablaufen z.B. beim
Heben

- Flexibilitat der Ablaufe

12-15 Teilnehmer
60 min.



6./7. Modul

Vermittlung von:

- Sportarten zur Wirbelsaulenstabilisation
- Spezielle Planung fur den Alltag
- Erstellen des eigenen Fazits

12-15 Teillnehmer
60 min. Tell | bzw. Teil 11



Resonanz der
Therapeuten

o Gezielter Eingang auf die Patienten
moglich

o Ubungen wurden besser vermittelt

o Patienten konnten mitgestalten
(insbesondere Modul 3 und 5)



Resonanz der
Therapeuten

o Aus psychologischer Sicht sehr gut
empfunden

o Es gab Uberschneidungen mit anderen
psych. Angeboten.



Zustand 2011

o Aktuell 256 orthopadische Patienten In
der Klinik

o 4-5 Gruppen / Woche
o Gruppengrofle: 12-15 Patienten
o Vortrage mit bis zu ca. 60-70 Patienten

o Interaktives Vorgehen bezogen auf Modul
1 und 4 kaum maoglich



Zustand 2011

o 16 geschulte Mitarbeiter (Bwt./ Pt./
Diplomsportlehrerin)

o Die Mitarbeiter haben die Schulung als
sehr hilfreich empfunden (welitere
Nachschulungen geplant)

o Alle Patienten bekommen zusatzlich ein
Ubungsheft (lhre aktive Chance: Ein
Leitfaden... )



Fazit

o Unter den ldealbedingungen der
Studienphase (1 Gruppe) durchfuhrbar

(Modul 1 & 4)
FAZIT
o Bindung vieler Mitarbeiter -“; ii -

o Vortragsgruppe fur das Modul 1 umfasst
ca. 60-70 Patienten ansonsten 4-5x
Vortrage/ Woche



Fazit

o Interaktives Arbeiten (Modul 1 & 4) nicht
mehr maoglich

o Hoher Raumbedarf

o Erhohte Materialausgabe (Kosten)
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Vielen Dank far

Ihre Aufmerksamkeit
und ein schones
Wochenende
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